
Zeitpunkt

Kind 1 0 0 0

Kind 2 0 0 0

Kind 3 0 0 0

Kind 4 0 0 0

Kind 5 0 0 0

Kind 6 0 0 0

Kind 7 0 0 0

Kind 8 0 0 0

Kind 9 0 0 0

Kind 10 0 0 0

Puls 15 Sekunden lang messen nach folgender Tätigkeit:

T1 Ruhe, Start

T2 Ruhe, Start

T3 Puls nach Erwärmung

T4 Puls nach 50m

T5 Puls nach 100m

T6 Puls nach 200m

T7 Puls [Zusatz]

T8 Ruhe, Ende

Ruhe - Vor Belastung

T1 T2 T3

P
u

ls





0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

T6 T7

Belastung
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Puls beim Schwimmen in Ruhe und Belastung



T1 T2 T3 T4 T5

Kind 1 0 0 0 0 0

Kind 2 0 0 0 0 0

Kind 3 0 0 0 0 0

Kind 4 0 0 0 0 0

Kind 5 0 0 0 0 0

Kind 6 0 0 0 0 0

Kind 7 0 0 0 0 0

Kind 8 0 0 0 0 0

Kind 9 0 0 0 0 0

Kind 10 0 0 0 0 0

0

Zeitpunkt



0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

T8

Ruhe - Nach Belastung



T5 T6 T8

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0


